西安体育学院函授学位考试

运动训练学考试大纲
第一章 竞技体育与运动训练
1、竞技体育释义、构成、基本特点；2、竞技运动的现代社会价值；3、运动训练释义；4、现代运动训练的基本特点
第二章 项群训练理论
  1、按决定竞技能力的主导因素分类；2、按运动项目的动作结构分类；3、按运动成绩的评定方法分类

第三章 运动成绩与竞技能力
  1、运动成绩释义、决定因素；2、竞技能力的定义、竞技能力与运动能力和训练水平含义的异同；3、运动员竞技能力结构的非衡性特征及补偿效应
第四章 运动训练的基本原理
  1、训练规律释义；2、竞技需要原则的概念；3、动机激励原则的概念；贯彻动机激励原则的训练学要点；4、完整的训练控制应具备的基本环节和条件；5、周期安排原则的概念；6、第六节适宜负荷原则全部内容；7、第九节适时恢复原则全部内容

第五章 运动训练方法与手段

  1、运动训练方法释义、基本结构；2、运动训练手段释义；3、模式训练法释义、基本结构；4、程序训练法的释义；5、分解训练法释义、类型；各类型的特点；6、重复训练法、间歇训练法和持续训练法的释义及应用特点或区别；7、变换训练法释义、基本类型及应用；8、循环训练法释义及基本结构因素；9、比赛训练法释义及基本类型
第六章 运动员体能及其训练
  1、运动员体能及其构成；2、力量素质的概念及分类；力量训练的基本方法与手段；力量训练的基本要求；3、速度素质的概念及分类；各种速度素质的训练方法；移动速度的“延迟性转化”；速度素质训练的基本要求；4、一般耐力训练常用的方法和手段；5、柔韧素质的概念

第七章 运动员技术能力及其训练

  1、动作要素；2、影响运动技术的因素；3、技术训练常用方法；4、运动技术训练的基本要求；5、技术风格
第八章 运动员战术能力及其训练

  1、竞技战术的定义、构成；2、战术意识；3、按战术的表现特点分类；4、战术训练方法；5、战术训练的基本要求

第十章 运动员多年训练的计划与组织

  1、制定多年训练计划的必要性；2、全程性多年训练过程的阶段划分；3、“高原现象”及导致的主要原因

第十一章 运动员年度训练的计划与依据

  1、不同数量大周期的安排特点；2、比赛的分类
第十二章 周课训练的计划与组织

  1、周训练的基本类型；2、训练课的种类和特点；3、训练课的结构

考试题型：名词解释、填空、判断、简述题、论述题(或案例分析)
考试用书：《运动训练学》，全国体育院校教材委员会审定，人民体育出版社，2008年8月第二版
（ISBN978-7-5009-1991-9）



