西安体育学院函授学位考试

运动生理学考试大纲

绪论

1、掌握运动生理学研究的基本内容：运动生理学概念；2、掌握生命活动的基本表现：新陈代谢、兴奋性、适应性
第一章 骨骼肌机能

1、掌握骨骼肌的微细结构、肌丝分子组成；2、掌握骨骼肌的物理特性和生理特性；3、掌握骨骼肌的收缩形式
第二章 肌肉力量素质的生理基础与训练

1、掌握身体素质的内涵及概念；2、掌握影响肌肉力量的因素；3、掌握力量训练的原则
第三章 呼吸机能与运动

1、掌握呼吸的基本概念及其组成；2、掌握肺通气的基本评价方法；3、掌握运动时应采用的合理呼吸方法
第四章 血液和循环系统

1、掌握血液的基本组成及机能。2、掌握心动周期及动脉血压的概念。3、掌握运动对心脏和循环系统的影响。

第五章 运动中的能量供应与运动能力

1、掌握有氧、无氧工作能力的基本概念及评价。2、掌握有氧、无氧工作能力的生理学基础。3、掌握人体能量供应系统及其特点。

第六章 运动技能的神经调节

1、掌握运动技能的概念。2、掌握运动技能形成发展的基本过程。

第七章 内分泌、免疫与运动

1、掌握内分泌、内分泌腺、激素和兴奋剂的概念。2、掌握主要几个重要激素的生理作用。

第八章 运动过程中人体机能变化的规律

1、掌握运动过程中人体机能变化的阶段。2、掌握运动性疲劳的概念。3、掌握恢复过程规律及促进恢复的主要手段。

考试题型：名词解释、填空、判断、简述题、论述题(或案例分析)
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